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Du 10 février AU 14 février
' Pizza au 'f'rérhdge '
Omelette nature
Petits pois & la barigoule

Montboissié

Fruit de saison
Taboulé

Filet de colin sauce citron

Carottes sautées aux oignons
Petit suisse aromatisé

CHA
Velouté de champignons
P> Emincé de poulet au curry
? Boulghour
Chanteneige

Compote de pommes fraises (ind)
Betteraves moutarde & lancienne
Sauté de boeuf au paprika

Frites

Fraidou
Liégeois vanille (ind)
Achards de légumes (carottes, haricots verts, chou)
Rougail de saucisses*/ de volaille
IL@ men@ﬁ Riz créole
romage blanc nature
Gateau du chef & lananas et coco

Du 17 février AU 21 février

Celeri rGpeé vinaigrette ‘W
Raviolis au saumon & la sauce tomate **

Saint Nectaire ©
Mousse au chocolat (ind)
Mais en salade
Sauté de volaille d la dijonnaise W
Gratin de panais et pommes de terre b
Fromage aqil et fines herbes
Fruit de saison p*
Salade de saison

Choucroute alsacienne*/ choucroute de volaille @
( chou, pomme de terre, jambon et saucisse) &
Yoaourt aromatisé

W =

Q Péches au sirop

Salade de lentilles aux échalotes
r Aiguillette panée de blé et emmental

Poélée de légumes (corottes, choux fleurs, haricots Ea

verts..)
Blche du Pilat

T O

Velouté de courges
Steak haché au jus
Semoule
Petit suisse sucré
m: Compote de pomme framboise (ind) S

* Contient du pore Pict compiet
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L c'est passill-i.h‘:.!. *

MENUS '4 SAISONS' DU 24 février 2020 AU 06 mars 2019

Macédoine mayonnaise Betteroves en solade &
Blanguette de colin O Steak végétal tomate mozzarelia
Riz créole Tortis
Tomme Blanche Camembert
Cake du chef aux olives o &
Quenelles sauce aurore Q@ Beignet de calamars sauce tartare
Carottes fraiches persillées & nu Brunoise de légumes
Yaourt aromatisé C Gﬂa‘VQi Petit suisse aromatisé
& g Bugnes briochées
oS =
!
e Boulettes de boeuf sauce tomate
Hachis Parmentier du chef** sy
Gratin de brecolis &'0
Emmental Chanteneige
Flan au chocolat (ind) Riz au lait nappé caramel
Velouté du chef de légumes E‘Po Crépe au fromage
Saucisse de Toulouse* [ Saucisse de volaille Filet de poulet sauce créme
Gratin de crozets G Haricots verts persillés ]
WW Vache picon Edam E
Compote de poires (ind) IE'PQ =
= .
Sauté de veau aux herbes de Provence ie sauté de porc au curry* [ Sauté de volaille °
Julienne de legumes EE, Semoule
Velouté nature Yaourt nature
Gateau du chef au yaourt o Compote de pommes {ind) & 0

C’est aussicela .
. Favariser la réussite &
fégalité des chances !

PRATIQUE JE ME REFERE DANS LE MEMU ...
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